
  

 

Mois d’Octobre 2025 

 

Horaires de départ du dimanche : 8h30 grand et petit parcours 

Horaires de départ du mercredi :  8h30 /13 h45 

Le parcours du vendredi est celui du mercredi en sens inverse /Départ : 13h45   
 

 

Mercredi 1 octobre 

Parcours de 74 km : Lien GPS : 22432607 
Equinoxe, La Brauderie, La Forge de l’Isle, D943, à gauche Renier, Tillaire, à droite rt de Piou, à gauche D120, Maron, à 

droite dir Ambrault, à droite D19, Sassièrges, à gauche dir Saint Aout, Les Loriens, à droite D38 dir Le Magnet, à droite les 
buttes de Jeu, Les Laboureaux, La Villeneuve, D990, à droite puis à gauche Arthon, D 14, à droite D40, La Colas, Lycée 

Agricole, Chatx.  

 

Parcours de 58 km : Lien GPS : 21338457 
Equinoxe, La Brauderie, La Forge de l’Isle, D943, à gauche Renier, Tillaire, à droite rt de Piou, à gauche D120, Maron, à 

droite dir Sassièrges, Le petit Villemongin, à droite Blord, dir Ardentes, dir Arthon, D 14, à droite D40, La Colas, Lycée 
Agricole, Chatx. 
 

 

Dimanche 5 octobre 

Parcours de 82 km : Lien GPS : 22432506 
Equinoxe, rue Raspail, Charlier, Gireugne, La colas, Velles, à droite dir Lothiers, à gauche dir Tendu, Prunget, à droite dir 

N20, à gauche dir Argenton, à droite dir Chabenet, rue principale, à gauche Chemin de nugerattes, Saint marin, La 

renauderie, Saint Gaultier, Nuret le Ferron, à droite D20 puis à gauche D47 Neuillay les bois, à droite D21 puis à gauche 

D128 Niherne, à droite rue du Périgord, Saint Maur, Le petit Valençay, Chatx. 

 

Parcours de 53km : Lien GPS : 20777337  

Equinoxe, rue Raspail, Charlier, Gireugne, La colas, Velles, à droite dir Lothiers, à gauche dir Tendu, à droite D920, à 

gauche dir Lothiers gare, à gauche les Tacots, Lothiers gare, D14, à droite dir Luant, D925, Chatx. 

Mercredi 8 octobre 

Parcours de 75 km : Lien GPS :  20375830 
Equinoxe, rue Raspail, Touvent, la Colas, D14 Arthon, D42, Lavau, Les Valets, les Grelets, à gauche la Fontmiau, D990 à 

droite puis à gauche direction Jeu les Bois, à droite les Chenilles, la Lande, l' Oche au Loup, Buxières d'Aillac, D12 (à 

gauche) VO Les Patras,D45, D45G(à gche), les Loges Loubatières, D21 à droite, Velles, Lothiers, Luant, D20La Penthière,  

D920, Cap Sud, D67, Bel Air, St Maûr, Chtx 
 

Parcours de 53 km : Lien GPS : 20375853 
Equinoxe, rue Raspail, Touvent, la Colas, D14 Arthon, D42, Lavau, Les Valets,à droite,le Magnolet, à droite la Violette, la 

Robinerie,, à gauche, D45G, les Loges Brulées, les Loges Loubatières, D21 à droite, Velles, D14, D40 à gauche D115, 

Courcenay, les Maisons Neuves, D920 les Aubry,, D67, Bel Air, St Maûr, Chtx. 
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Dimanche 12 octobre 

Parcours de 74kms : Lien GPS : 20627061 

Equinoxe, La Brauderie, Le Poinçonnet, Le Riau de la Motte, dir Arthon, Les Moineaux, Balsan, La Verrerie, à droite 

D990, à gauche Jeu les bois, les buttes deJeu, Le Magnet, à gauche, dir Ardentes, D943, à droite dir St Aout, à gauche 

D38A, Sassièrges, Le petit et le grand Villemongin, Maron, D925, Diors, Villeclair, Montierchaume, village de Notz, à 

gauche Céré, L’escale, à droite Avenue Hennequin, Eiffel, Chemin de Boislarge, Chemin de Marban, Rt de Villers, Moulin 

de salles, St Christophe, Equinoxe. 

Parcours de 57 km : Lien GPS  : 20627193 

Equinoxe, La Brauderie, Le Poinçonnet, Le Riau de la Motte, dir Arthon, Les Moineaux, Balsan, La Verrerie, à droite 

D990, à gauche dir Jeu les bois, Les pigeots, Les Laboureaux, Les buttes de Jeu, Le Magnet, à gauche, dir Ardentes, D943, 

Ardentes à droite puis à gauche dir Sanguille, Diors, La Martinerie, Chatx. 

 
 

Mercredi 15 octobre 

Parcours de 78km : Lien GPS : 22473364 

Equinoxe ; Avenue Charles de Gaule, Bd de Cluis, Bd de Bryas, Bd Saint Denis, Bitray, La Martinerie, Diors, Tillaire, 

Maron, rt de Vouillon, D925, à gauche rue de la Salvardine, Le Petit Villiers, Le Grand Villiers, D12E, Les Sarray, Thizay, 

Jean Varennes, Issoudun, D19 gare d’Issoudun, Bd Marx Dormoix, à gauche rue Estienne d’Orves, rue du 19 mars 1962, 

rue Ferdinand de Lesseps, à gauche sur D960, à gauche le Grand Chezollet, à gauche Lizeray, Le petit Chanteloup, Saint 

Valentin, La Champenoise, Céré, Déols, Chatx. 

 
Parcours de 57 km : Lien GPS : 22473457 

Equinoxe ; Avenue Charles de Gaule, Bd de Cluis, Bd de Bryas, Bd Saint Denis, Bitray, La Martinerie, Diors, Tillaire, 

Maron, rt de Vouillon, D925, à gauche rue de la Salvardine, Le Petit Villiers, Le Grand Villiers, D12E, Les Sarray, à 

gauche Neuvy Pailloux, les Quatre routes, Le Chignat, La Champenoise, Céré, Déols, Chatx. 

 
 

 
 

Dimanche 19 octobre 

 

Parcours de 76 km :  Lien GPS : 20571116 
Equinoxe, Saint Christophe, Saint Maur, Dir route de Chatelleraut, Dir Luant, Laleuf, Sans soucis, Bois robert, Neuillay les 

bois, D21, à gauche D27, Méobec, D11 rte de Nuret, Nuret le ferron, à gauche Les Fragnets, les Perdeaux, après D951 à 

droite la côte des Défends,Le grand Pré, les Buraudes,jusqu’à D1A, à gauche l’Epinat, Chasseneuil,  D20 La Perouille, D1 

Luant, La Penthière, Cap Sud, Gireugne, Chatx. 

Parcours de 56 km : Lien GPS : 22472816 
Equinoxe, Saint Christophe, Saint Maur, Dir route de Chatelleraut, Dir Luant, Laleuf, Sans soucis, Bois robert, Neuillay les 

bois, à gauche D47 dir Nuret, à gauche Les Caillots, continuer jusqu’à D20, à gauche dir La Perouille, D1 Luant, La 

Penthière, Cap Sud, Gireugne, Chatx. 
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Mercredi 22 octobre 

Sortie Choucroute restaurant l’Etape Liniez 

Parcours de 76 km : Lien GPS : 22457508 

Equinoxe ; Avenue Jacque Chirac, Avenue de Blois, rue de Salles, rue de belle Rive, à gauche rt de Villers, Villers, Vineuil, 

Villegongis, Francillon, Saint Martin de Lamps, Moulins sur Céphon, D8, à droite route du lavoir D23, la Beugueterie, suivre 

D23 jusqu’à D34A, à droite Le petit Fromage, D34A Bouges le Château, D2 La Chaume, à gauche D37 rt de Bretagne, D66 Les 

Communaux, Liniez. 49kms 

Retour : Rt de Brion, Brion, D8B, Coings, Déols, Châteauroux 27km 

 
Parcours de 56 km : Lien GPS :  22457598 

Equinoxe ; Avenue Charles de Gaule, Avenue Jacques Chirac, Avenue de Blois, rue de Salles, rue de belle Rive, rt de Villers, à 

droite puis à gauche chemin des marais,à droite chemin de Marban, à gauche rue de Boislarge, à droite rue Gustave Eiffel, 

avenue Georges Hennequin, à gauche Céré, la Champenoise, à gauche puis à droite D31 dir Liniez, La Gondonerie, Bellevue, La 

Logette, Rt de Brion, à droite Liniez. 29kms. 

Retour : Rt de Brion, Brion, D8B, Coings, Déols, Châteauroux 27kms 

 
 

 

Dimanche 26 octobre 

ATTENTION CHANGEMENT HEURE D’HIVER 

 
Parcours de 76 km : Lien GPS 8962359 

Equinoxe, rue Raspail, Touvent, La Colas, D40, D14, Velles, D40, D40b, Tendu, D30, Prunget, Chavin, D54, Malicornay, 

Maillet, D21, Milliaboeuf, D12, Buxière, D42, Arthon, D45, D990, Le Poinçonnet, D67, La Brauderie, Chatx 
 

Parcours de 57 km : Lien GPS 22473109 

Equinoxe, rue Raspail, Touvent, La Colas, D40, D14, Velles, D40 dir Mosnay, avant Mosnay à gauche rue des Salles, La 

garderie,Les Forêt, Fontpart, Bouesse D927, à gauche D12, Buxière, D42, Arthon, D45, D990, Le Poinçonnet, D67, La 

Brauderie, Chatx 
 

 

Mercredi 29 octobre 

 

Parcours de 76 km : Lien GPS : 20094971 

Equinoxe, rue Raspail, Boulevard Arago a droite puis à gauche rue de Notz, rue Ratouis de Limay, Allée Leisnel de la Salle, rue 

de Genièvre, Gireugne, La Colas, D40, à droite Chambon, les Maisons Neuves, D920 à droite puis à gauche D20 la Penthières, 

Luant D20, D20B Le Raz, D1 Neuillay les Bois, Claise, D1, La Chapelle Orthemale, D67, Mehun, Villedieu, D64E, D64 à 

droite, Villers, D64, D80, Coings, Céré, Déols, Chtx 

 

Parcours de 53 km : Lien GPS :20095019   

Equinoxe, rue Raspail, Boulevard Arago a droite puis à gauche rue de Notz, rue Ratouis de Limay, Allée Leisnel de la Salle, rue 

de Genièvre, Gireugne, La Colas, D40, à droite Chambon, les Maisons Neuves, D920 à droite puis à gauche D20 la Penthières, 

Luant D80, D21, D125 à droite, D80 Niherne, Surin, D80 Villers D64 Chtx 
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